
 

Bon Appétit les petits…  

Menus du Restaurant Scolaire  

de OYE-PLAGE 

FEVRIER 2009 

  

Lundi 2 février 

Tomates persillées 

  

  

Cassoulet maison 

  

  

  

Yaourt nature 

Mardi 3 février 

Friand au fromage 

  

Escalope de porc 

Pomme vapeur 

Fondue de 

poireaux à la 

crème 

  

Fruits de saison 

Jeudi 5 février 

Soupe à l'oignon 

gruyère et 

croutons 

Buffalo  

Sauce tomate 

Semoule 

Ratatouille 

Camembert 

  

Vendredi 6 

février 

Salade fromagère 

  

Nuggets de 

poisson 

Riz Sauce tartare 

Brunoise de 

légumes 

  

Coupe de fruits 

Lundi 9 février 

Velouté de 

tomates 

vermicelle 

  

Spaghettis 

carbonara 

  

Clémentines 

Mardi 10 février 

Charcuteries 

cornichons 

Sauté de veau 

Tortis 

Poêlée de 

courgettes 

Crêpe au sucre 

Jeudi 12 février 

Concombre 

Omelette au 

fromage 

Frites 

  

Salade 

Fruits de saison 

Vendredi 13 

février 

Betteraves rouges 

cuites 

Timbale milanaise 

Salade 

  

  

Mousse au 

chocolat 

Lundi 16 février 

Taboulé nature 

Chipolatas 

Purée de pommes 

de terre 

Endives braisées 

  

Yaourts aux fruits 

Mardi 17 février 

Poireaux 

vinaigrette 

Paupiette de 

volaille au jus 

Frites 

Haricots verts 

Formage blanc 

vermicelle 

Jeudi 19 février 

Duo de carottes 

céleri 

Couscous 

(escalopes de 

poulet-merguez) 

  

Fruits de saison 

Vendredi 20 février 

Œufs mimosa 

Parmentier de 

poisson 

Bol de salade 

  

  

Quatre quart 



 
Uniquement pour les passages en self :  

corbeille de fruits ou panaché de yaourts ou fromage 

  

  

                                          
 


